
   
 
 
 

  

 
Ústav pedagogických a psychologických věd 

Fakulta veřejných politik v Opavě 
Slezská univerzita v Opavě 

 
ve spolupráci s organizací 

 
FOKUS – Opava, z.s., 

poskytovatel sociálních služeb pro osoby  
s duševním onemocněním, 

mentálním a zdravotním postižením 
 

pořádají u příležitosti 3. Evropského muzikoterapeutického dne 
pod záštitou Muzikoterapeutické asociace České republiky 

 
akci 

 

HUDBA VE SLUŽBÁCH TERAPIE – 
CELOSTNÍ MUZIKOTERAPIE  

A JEJÍ POUŽITÍ V PRAXI 
 

Bc. JANA SVĚTLÍKOVÁ 
SPECIÁLNÍ PEDAGOG, MUZIKOTERAPEUT 

 
(přednáška, workshop aktivní muzikoterapie 

s uživateli Fokusu – Opava, muzikoterapeutická relaxace) 
 
 
 
 

Čtvrtek 10. 11. 2016 od 8.00 do 13.30 hod. 
Bezručovo nám. 14, Opava 

 
 
 
 
 

 
PARTNEREM TÉTO AKCE JE        

     MUZIKOTERAPEUTICKÁ ASOCIACE ČESKÉ REPUBLIKY 
 
 

 



HUDBA VE SLUŽBÁCH TERAPIE – 

CELOSTNÍ MUZIKOTERAPIE A JEJÍ POUŽITÍ V PRAXI 

 

Bc. JANA SVĚTLÍKOVÁ 

SPECIÁLNÍ PEDAGOG, MUZIKOTERAPEUT 

 

Program akce: 

Muzikoterapie a celostní muzikoterapie  

8.00–9.30 hod. (20 studentů), učebna C307 

- Přednáška – seznámení se s přístupem, použití v pomáhajících profesích 

 

Aktivní muzikoterapie s uživateli FOKUS – Opava 

9.45–10.45 hod. (10 studentů), 5. patro, prostory v podkroví 

- Společné bubnování a muzikoterapeutický orchestr studentů a našich klientů 

 

Muzikoterapeutická relaxace  

11.05–12.35 hod. (max. 20 osob), učebna C309 

- Možnost vyzkoušet si a prožít působení zvuků, rytmů, hlasu na sobě samém 

Nutné mít podložku (karimatku), přikrývku (deku, tenčí spací pytel), případně malý polštářek 

 

Studenti se mohou hlásit elektronicky na e-mail: eva.sladka@fvp.slu.cz, příp. osobně na 
sekretariátu ÚPPV nejpozději do 1. 11. 2016. 
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