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IVODNI SLOVO

Véazeni kolegové a pratelé,

kdyz jsme pied tfemi lety zac¢inali, socialni sluzby pro psychiatrické paci-
enty nebyly v naSem regionu pfili3 rozvinuté a navzajem propojené. Od té doby
se leccos zménilo a doufame, Ze k tomu ptispéla i nase organizace.

Dusevni onemocnéni je tak zavazné postiZzeni, které s vét§imi ¢i mensimi
nasledky zasdhne do celkové osobnosti ¢lovéka. Z tohoto duvodu nestaci jen
zdravotnicka péce, ale stala se nepostradatelnou i péce nasledng, tj. psychosoci-
alnf rehabilitace, véetné rehabilitace pracovni.

V uplynulém roce jsme prozili nékolik vyznamnych udalosti, které posu-
nuly nasi organizaci o zna¢ny kus dopredu a posilily jeji zaklady.

Na pocatku roku se nam podafilo ziskat od Magistratu mésta Opavy dal3i
prostory v budové, ve které jsme zahdjili svou ¢innost a sidlime zde dosud. Tato
vstficnost mésta nam opravdu velice pomohla, nebot zacal byt o chranénou praci
mezi nasimi potencionalnimi klienty velky zdjem. Hlavnim davodem bylo, Ze
jsme nabizeli placenou chrané&nou praci, ktera byla $ita na miru pfimo dusevné
nemocnym. Psychiatri¢ti pacienti potfebuji pro své znovuzaclenéni do pracovni-
ho procesu urcité specifické podminky, které nabizi v naSem regionu pouze nase
sdruzeni.

Novou mistnost se nam podafilo vybavit v3im potfebnym, co socialné pra-
covni terapie a pfislusnd legislativa vyzaduje. Umistili jsme zde mimo jiné tkal-
covské stavy a Sici stroj, coz jsou velice uzite¢né nastroje pro socialni rehabilitaci.
K této terapii patif i vyuzivani riiznych vytvarnych technik, pro které se nam dafilo
ziskavat materidl, vétdinou sponzorsky. Dale jsme zde instalovali malou kuchy#i-
ku umoziujici vyuku varenf, které je nezbytnou soucasti p¥ipravy na samostatny
zpUsob Zivota.

Magistrat mésta Opavy pokracoval v procesu komunitniho planovani, kte-
rého se nase organizace aktivné Gcastnila prostfednictvim Feditelky PhDr. Ivany
Strossové. Ta se stala manazerkou pracovni skupiny zdravotné postizenych, a jeji
znovuzvoleni do této funkce doklada uspésnost jejiho vedeni. Dalsi zastupce na-
$eho sdruzeni patii mezi fadové ¢leny pracovni skupiny.

Nase organizace zaZila sice ne pfili§ dlouhé obdobi finan¢ni tisné, zato
o to vice intenzivni. Proto nas velice potésilo, kdyZ nase projekty zacaly ziskavat
podporu a to nejen mistni, ale i nadregionalni. Za na3 velky Gspéch povazujeme
poskytnuti dotace z ES fondu na dva projekty - Posileni kapacity a rozvoj profesio-
nalnich dovednosti a Posileni finan¢niho a administrativniho fizeni organizace.



IVODNI SLOVO

Ve dnech od 10. 9. 2007 do 10. 10. 2007 se konala celorepublikova akce
Tydny pro dusevni zdravi, na kterou ziskala finan¢ni prostiedky ze spole¢ného
projektu Fokusu Federal i nase organizace. Diky dotaci jsme se mohli v ramci této
akce zucastnit Dne socialnich sluzeb, ktery probéhl v Opavé dne 4. 10. 2007. Slo
o prezentaci 30 organizaci poskytujicich socialni sluzby. Naskytla se nam pfilezi-
tost seznamit vefejnost s nasi organizaci, véetn& ukazky vyrobk( nasich klientu.

Na konci roku jsme je3t¢ mohli prezentovat nase vyrobky na tradi¢nich
pfedvanoc¢nich trzich. A tady nas velice poté&sil a povzbudil zdjem navstévniku
trhai o nas stanek, coz nam dalo alespori na chvili zapomenout na tinavu a vycer-
pani z narustajici prace pred zavérem roku.

Pozice nové vznikajici organizace je velice t&zka. Dostat se na urover jiz
zavedenych obecné podporovanych neziskovych organizaci v kraji je naro¢né
a vyzaduje notnou davku trpé&livosti. Dnes ale citime, Ze se nam to snad poved-
lo. Byly chvile, kdy se nam zdalo, Ze nase sili je sysifofské a nad$eni jiz davno
nebylo takové jako na zac¢atku. Tuto praci viak d&ldame kvali tomu, Ze mezi nami
stale existuji lidé, ktefi nasi pomoc potfebuji a ¢ekaji na ni.

Dovolte nam jménem vedeni organizace FOKUS — Opava, o.s. podékovat
klientim i zaméstnanciim za jejich svédomitou praci a popfat jim do dalsi ¢in-
nosti mnoho sil. Dékujeme sponzoram, obcim, krajium, nadacim i ostatnim, ktefi
nas podpofili a prosime, aby nam zachovali pfizeni i v dal$im letech a podpofili
nasi ¢innost.

FOKUS - Opava




CINNOST SDRUZENI

CILOVA SKUPINA

Obc¢anské sdruzeni FOKUS — Opava je dobrovolnym a nepolitickym sdru-
Zenim, které sdruzuje laickou i odbornou vefejnost v oblasti pé¢e o dusevné ne-
mocné. Sdruzeni vyviji svou ¢innost od 2.3.2005 a to pfedevsim v regionech
Opavsko, Bruntalsko a Hlu¢insko.

Cilem jeho ¢innosti je podilet se na budovani mimonemocnic¢nich zafize-
nich, poskytovat zakladni socialni péc¢i osobam s dlouhodobym dusevnim one-
mocnénim, podporovat jejich integraci na trhu préce stejné jako prevenci izolace,
pusobit na vefejnosti pfi prosazovani spravného pfistupu a tolerance k dusevné
nemocnym a seznamovat Sirokou vefejnost s problematikou dusevniho zdravi
a dusevni nemoci. Poslanim sdruzeni je pomahat cilové skupiné v navratu a uplat-
néni ve spolec¢nosti rozvijenim raznych moznosti pro jejich pracovni a socialni
rehabilitaci a zasazovat se o vytvoreni regionalniho systému komunitni péc¢e o du-
Sevné nemocné.

Veskeré aktivity nabizené nasi organizaci podporuji schopnosti pacienta
do té miry, aby byl schopen se sam co nejvice vyporadat se svymi obtizemi a dle
svych moznosti dokazal vést produktivné a subjektivné uspokojivy zivot v co
nejpfirozenéjsich podminkach, tzn. omezuje nutnost umisténi v rezidenc¢nich
sluzbach.

FOKUS - Opava je ¢lenem celorepublikového sdruzeni Fokus Federal, kte-
ré je stfednf organizaci 8 Fokusti ptisobicich v Ceské republice. Byly to prvni orga-
nizace na poli péce o dusevni zdravi. Dohromady tvofi silnou, Gizce spolupracujici
skupinu, kterd usiluje pfedevsim o kvalitu sluzeb pro dusevné nemocné a jejich
dalsf rozsiteni. U svych ¢lenu navic garantuje kontrolni mechanismy pro hospo-
dafeni se statnimi dotacemi. Sdruzeni Fokus je ¢lenem mezinarodnich organizaci
World Federation for Mental Health, Arge Ost-West a Mental Health Europe.

CiLOVA SKUPINA

e Cilovou skupinou jsou osoby s dlouhodobym psychickym postizenim,
u nichz doslo k vyraznému narudeni psychickych, socialnich a pracovnich
schopnosti. Jde o skupinu osob s dlouhodobou dusevni nemoci s diagno-
zou z okruhu psychéz

e (schizofrenie F20-F29, afektivni poruchy F30-F39), z okruhu neurotic-
kych poruch (F40 - F49), a poruch osobnosti (F60 - F69). Pacienti této
skupiny tvoii az 40% klientely psychiatrickych lé¢eben.

e Dle psychiatrickych statistik je v praméru v kazdé generaci 20% popula-
ce s psychickymi potizemi, 10% populace je postizena mirn&jsim psychic-
kym onemocnénim a zhruba 3% jsou postiZzeni psychézou.



ORGANIZACNI SITRUKTURA

ORGANIZACNI STRUKTURA:

Valna hromada

Rada sdruzeni Revizni komise

~

Pfedseda sdruzeni

Y

Reditel sdruzeni

Socialni pracovnici //Pracovnl’ terapeut\\ Psychiatricka sestra

Administrativni L,
. Ekonomicky manager
pracovnik

SLOZENi PERSONALU V ROCE 2007:

PhDr. Ivana Strossova — pfedseda sdruzeni, klinicky psycholog
Sarka Kupkovd, DiS. — zastupce predsedy, socialni pracovnice
Radka Kurtinova — administrativni pracovnik, u¢etni

Mgr. llona Melecka — socialni pracovnice

Eva Svobodovad, DiS. - socialni pracovnice

Vladéna Mazurova — psychiatrickd sestra

Radka Kupkova — pracovni terapeut

Ing. Radmila Strohalmova — ekonomicky manager

Ruzena Cerna — externi t&etnf



SOCIAINI FLUZBY A CHRANENA PRACE

I. PORADENSTVI

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Lidé s dusevnim onemocnénim potiebuji zazemi a misto, na které se mo-
hou obratit o radu ¢i pomoc.

Hlavni cile sluzby:
e prvni kontakt s uzivatelem,

e informovani uZivatele o existujicich sluzbach, poradenstvi pii vybéru
sluzby a zprostiedkovani navazujicich sluzeb,

e poskytovani poradenstvi v oblasti socidlni, psychologie, vzdélavani
a prace,

e pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti a pfi uplatiiovani prav a oprav-
nénych zajmu uzivatele,

® pomoc pfi feseni
nepfiznivé soci-
alni situace,

e zprostfedkovani
kontaktu se spo-
le¢enskym  pro-
stfedim,

e pomoc pfi obno-
veni nebo upev-
néni kontaktu
s pfirozenym soc.
prostiedim.

Personalni zajisténi v roce 2007:
Vladéna Mazurova — psychiatricka sestra
Eva Svobodova4, DiS. - socialni pracovnice

PhDr. Ivana Strossova — psycholog (v pfipadé potieby je vzdy na telefonu)



SOCIAINI FLUZBY A CHRANENA PRACE

1. TERENNI SLUZBY

Smyslem téchto sluzeb je zlepsit kvalitu Zivota nemocnych, udrzet je v je-
jich pfirozeném prostiedi a omezit riziko nutnosti Gstavniho umisténi. Vysledkem
nasi podpory by mélo byt omezeni spole¢enské izolovanosti, aktivizace social-
nich a pracovnich schopnosti a dovednosti, pozitivnéjsi sebehodnoceni a snizeni
rizika relapsu nemoci.

Terénni sluzby vyuZivalo v roce 2007 celkem 59 uZivatelu, z tohoto poctu
nas 1 zajemce kontaktoval pouze jednou, jeden uzivatel dvakrat a zbyli klienti
nas navstivili opakované.

PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI

Podporované bydleni poskytuje du3. nemocnym lidem socialni nacvik za-
méfeny na rozvoj psychosocialnich dovednosti a dal$ich schopnosti potfebnych
k samostatnému Zivotu. Vedeme uZivatele k tomu, aby prevzali odpovédnost za
své rozhodovani. Podporované bydleni je poskytovano ve vlastnich domacnos-
tech klientu.

Hlavni cile sluzby:

1) Podpora pfi zajisténi chodu doméacnosti

Za asistence nasich pracovnikl se lidé ucili zvladat a zdokonalovat své
dovednosti potiebné k zajisténi chodu
doméacnosti, zejména nacvik domécich
praci, hospodafeni s penézi, nakupovani,
cestovani béznymi dopravnimi prostfedky
apod.

2) Zprostiedkovani kontaktu se spolec¢en-
skym prostiedim

Poskytovali jsme podporu pfi komunikaci
s okolim, napft. doprovod k lékafi, do in-
stituci atd.

Personalni zajisténi v roce 2007:
Vladéna Mazurova — psychiatrickd sestra

Eva Svobodova4, DiS. - socialni pracovnice




SOCIAINI FLUZBY A CHRANENA PRACE

SLUZBY NASLEDNE PECE
V minulém roce jsme mohli nabizet v ramci této sluzby tfi aktivity:

1) Doprovod klientt

e pfi vyfizovani rtiznych osobnich zalezitosti na Gradech

e k lékafi a do jinych zdravotnickych instituci

e do jiné pomahajici organizace

e pii vyfizovani raznych osobnich zélezitosti na ufadech (zadost o byt,
socialni davky, posudkovi lékafi apod.)

e pii vyfizovani potfebnych formalit souvisejicich s chranénym zaméstna-
vanim, které by sami nezvladli

Tato sluZzba podporuje uzivatelovu aktivitu a samostatnost pfi feSeni jeho
problémové situace.

2) Vyhledavani potencionalnich klienta

a) na zakladé zadosti osetfujictho ambulantniho psychiatra — jednalo se
o pacienty, kteff tzv. vypadli z péc¢e psychiatrickych sluzeb. V pfipadé, Ze néktery
pacient nedochézel k ambulantnimu psychiatrovi, bylo potfeba zjistit jeho aktual-
ni zdravotni a soc. situaci, aby nedoslo k narusenf l[é¢ebného procesu.

b) na zakladé kontaktu z psychiatrické 1é¢ebny — §lo o uzivatele, u kterych
dosud prevladaly odeznivajici pfiznaky nemoci znemoziujici jim zabezpecit
adekvatni péci o sebe a osoby na nich zavislé (napf. déti). Existovalo zde reélni
riziko, Ze po propusténi z PL nebudou schopni se sami bez vétsich problému za-
fadit zpatky do b&zného Zivota, ale zaroveri nebudou schopni o sluzbu pozadat
v dusledku nemoci narudené osobnosti. Na zakladé doporuceni socialni pracov-
nice PL byli tito lidé kontaktovani terénnim pracovnikem nasi organizace.

3) Socioterapeuticka ¢innost

Poskytovani socioterapeutickych ¢innosti vede k trvalé abstinenci, preven-
ci relapsu, rozvoji nebo udrZeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti
podporujicich soc. za¢lefiovani osob. V ramci této sluzby jsou nabizeny volnoca-
sové aktivity, které pomahaji rehabilitovat poskozené kognitivni schopnosti a na-
rusené socialni kontakty.

Volnocasové aktivity:

- anglicky jazyk

- vyuka prace na PC

- sportovni aktivity, napf. bowling



SOCIAINI FLUZBY A CHRANENA PRACE

Personalni zajisténi v roce 2007:
Vladéna Mazurova — psychiatrickd sestra
Eva Svobodova4, DiS. - socialni pracovnice

PhDr. Ivana Strossova — psycholog (v pfipadé potieby je vzdy na telefonu)

I11. SOCIALNi A PRACOVNI REHABILITACE

Tento program je zaméfeny na socialné — pracovni terapii, ktera poméaha
obnovovat naru$enou integritu osobnosti jedince, tj. snizuje socialnf izolaci, zlep-

Suje pozitivni sebehodnoceni a zvysuje pravdépodobnost Gspé&sného zakotveni
na pracovnim trhu.

Po urcité dobé rehabilitace n&ktefi lidé pfechazeli do programu chranéné
prace, kde jiz ziskavali statut zaméstnanct s ur¢itymi vyhodami i povinnostmi.

V ramci této socialné pracovni rehabilitace nabizime dvé na sebe navazu-
jici a vzajemné propojené sluzby.

Touto rehabilitaci proslo v minulém roce 56 klientt, z tohoto poctu bylo
48 osob z regionu Opava.



SOCIAINI FLUZBY A CHRANENA PRACE

SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA

Tuto sluzbu vyuzivaji lidé, ktefi nejsou z davodu své nemoci umistitelni
na otevieném ani chranéném trhu prace. Prostifednictvim manudlni ¢innosti, ktera
probiha ve velice odleh¢ené formé a za intenzivni pomoci terapeutti, maji uzi-
vatelé moznost obnovit si ¢i zlepsit své pracovni dovednosti, komunikaci, posilit
sebeduvéru a omezit svou socidlni izolovanost.

UZivatelé mohli vytvaret vyrobky z textilniho materialu, bizutérie a dokon-

ce si vyzkouseli praci na tkalcovskych stavech. O néco vice byla naro¢né&jsi prace
na zahradé, ale i tuto ¢innost lidé zvladali.

SOCIALNi REHABILITACE

Cilem sluzby je podpofit zpétnou integraci t&Zce zdravotné postizenych,
nebo alespori zmirnit jejich socidlni izolaci, maximalné zrehabilitovat dosud
uchované schopnosti a co nejvice podpofit jejich sobéstac¢nost v bézném zivoté.




SOCIAINI FLUZBY A CHRANENA PRACE

Tato rehabilitace probiha prostiednictvim ergoterapie, ktera se konkrétné
zaméiuje na procvi¢ovani motorickych dovednosti, odbouravani ztuhlosti kon-
Cetin a nekoordinovanosti pohybu, zlep3eni trpélivosti, pfekonavani pesimismu,
apod.

Lidé si v ramci této sluzby vyzkouseli praci na Sicim stroji a tkalcovskych
stavech a také jako v predeslé sluzbé praci s bizuterii a vytvarnym materialem.

Personalni zajisténi v roce 2007:

Vladéna Mazurova — psychiatricka sestra

Sarka Kupkovd, DiS. — socialni pracovnice

Radka Kupkova — pracovni terapeut

PhDr. Ivana Strossova — psycholog (v pfipadé potieby je vzdy na telefonu)

IV. CHRANENA DIiLNA

JiZz od roku 2006 jsme spolupracovali s firmou Beads 4U, s.r.o diky niz
jsme ziskavali pro nase klienty zakazky na praci s bizutérii. Slo o projekt, ktery
byl jiz samotnou firmou cilen& sméfovany na osoby s chronickym dusevnim one-
mocnénim.

Nase organizace méla s firmou uzavfenou oficidlni partnerskou smlouvu.
Klienti se po zkuSebni dobé stali jejimi zaméstnanci — délnici na dokonc¢ovaci
prace v bizuterni vyrobé. Fokus pro tuto ¢ast programu zajistoval prostory, ad-
ministrativu, distribuci materidlu a vyrobka, odborny personal a trvalou socialn{
a psychologickou rehabilitaci.

Personalni zajisténi v roce 2007:

Eva Svobodova4, DiS. - socialni pracovnice
Vladéna Mazurova — psychiatricka sestra
Radka Kupkova — pracovni terapeut

PhDr. Ivana Strossova — psycholog (v pfipadé potieby je vzdy na telefonu)



FINANENT ZPRAVA

Naklady na material 190 838,00 K¢
Naklady na sluzby 305 603,00 K¢
Naklady na mzdy 1905 384,00 K¢
Ostatni naklady 19 311,00 K¢
Pfijmy z dotaci — Ministerstvo prace a socialnich véci 361 650,00 K¢&
— Statutarni mésto Opava 168 000,00 K¢
— Trzby 14 418,00 K¢
— Dary, uroky 484 869,00 K¢
~ Utady préce Bruntal 1616 691,00 K¢
— Utady prace Opava 41 292,00 K¢
— Utady prace Ostrava 354 492,00 K¢
— Beads 4U 6 000,00 K¢
— Evropsky socialnf fond 645 600,00 K¢
— Fokus Praha 2 050,00 K¢

VYNOSY CELKEM: 3 695 062,00 K¢
HOSPODARSKY VYSLEDEK: 1273 926,00 K¢




PODEKOVANI

Ministerstvo prace a socialnich véci

Evropsky socialni fond

[ 4

Moravskoslezsky kraj
a Moravskoslezsky
kraj

Statutarni mésto Opava

Utad prace v Bruntale
Utad préace v Ostravé

Utad prace v Opavé

BC@Es4y

Beads 4U 5'5
o
T\ 4

Nadace Preciosa PRECIOSA
Fokus Praha FOKUS
PRAHA

DEKUJEME VSEM,
KTERi vV ROCE 2007 JAKKOLIV PODPORILI NASE PROJEKTY.



ZAKLADNI UIDAJE

NAZEV SDRUZEN:

SIDLO ORGANIZACE:

PRACOVISTE ORGANIZACE:

EMmAIL:

INTERNETOVE STRANKY:
TELEFONNI KONTAKT:
STATUT:

REGISTRACE:
BANKOVNI SPOJENI:

STATUTARNI ZASTUPCE
ORGANIZACE:

ProvozNi DOBA
v ROCE 2007:

FOKUS - Opava, o.s.

Opavska 33, 793 13 Svobodné Hefmanice

Hradecka 16, 746 01 Opava

fokusopava@seznam.cz

www.fokusopava.cz

+420 553 652 433, +420 723 457 998

obc¢anské sdruzeni

2. 3. 2005 VS/1-1/60139/05 — R, Ministerstvo vnitra

86 — 7034680237/0100, Komeréni banka, a.s.

PhDr. Ivana Strossova

Po 8.00 — 12.00
Ut 8.00 — 12.00
St 8.00 - 12.00
Ct 8.00 — 12.00

8.00 - 12.00

13.00 - 15.00
13.00 - 15.00
13.00 - 15.00



FOKUS - Opava, o.s.
Hradeckd 16, 746 01 Opava
fokusopava@seznam.cz
www.fokusopava.cz
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+420 723 457 998



