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(IVODNI SLOVO

Vazeni kolegové a piatelé,
sesel se rok s rokem a dostavate do rukou dalsi Vyro¢ni zpravu nasi organizace.

Najdete zde veskeré dulezité informace o nami poskytovanych sluzbach, hospoda-
feni a planech do budoucna.

Chtéla bych jménem vedeni organizace podékovat viem zaméstnancam a dobro-
volniktim za jejich svédomitou praci, vlidny a tolerantni pfistup ke klientim a poprat

jim mnoho sil do dalsi ¢innosti.

Dale patfi nas velky dik vsem klientam, ktefi nam projevili svou davéru tim, ze
nase sluzby vyuzili.

Dovolte podékovat viem sponzorim a donatoram, ktefi nas podpotili, ale i spolu-
pracujicim organizacim poskytujici socialni sluzby.

FOKUS - Opava, o.s.




O NAS | CILE A PRINCIPY ORGANIZACE

O NAs

FOKUS - Opava je dobrovolnym a nepolitickym sdruzenim, které sdruzuje sirokou odbor-
nou i laickou vefejnost v oblasti péce o dusevné nemocné a mentalné postizené a ve své
¢innosti vychazi zejména z potieb a zajmua dusevné nemocnych a mentalné postizenych.

POSLANi ORGANIZACE

Poslanim FOKUS-Opava, o. s. je
poméhat lidem s chronickym du-
Sevnim onemocnénim, mentalnim
postizenim a zdravotnim postizenim
v navratu a uplatnéni ve spole¢nosti
rozvijenim raznych moznosti pro je-
jich pracovni a socialni rehabilitaci.

CiLE ORGANIZACE

Vyrovnani podminek pro osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, mentalnim a zdra-
votnim postizenim, tak aby byly srovnatelné s podminkami zdravého ¢lovéka.

PRINCIPY ORGANIZACE

Dodrzovani a maximalni napliiovani prav uzivatel(.

Individualizace podpory — sluzby jsou ,3ity na miru” jednotlivym uzivateltim.

e Zapojovani uzivatele do rozhodovani o poskytovanych sluzbach, je respektovan
jeho nazor a volba.

e Rovné podminky pro viechny uZivatele.

e Zamezeni socialnimu vylouceni uZivatele.
e Vnimani uZivatele ve viech souvislostech.
e Tymova spoluprace.

e Transparentnost pfi poskytovani sluzeb.



PRINCIPY POSKYTOVANI SLUZEB

CILOVA SKUPINA

PRINCIPY POSKYTOVANI SLUZEB

e Zakazka, délku a tempo poskytovani sluzby si uzivatel ur¢uje sam vzhledem ke
svym moznostem a schopnostem.

e Sluzba vychézi z individuélnich potieb uzivatel.
e Podporujeme uplatiiovani jejich vlastni vule, kterd vede k prevzeti zodpovédnosti
za svuj vlastni zivot.

e Sluzba podporuje rozvoj samostatnosti uzivateli a posiluje jejich socialnf
zacleriovani.

e Pii vstupu uzivatele do sluzby je s nim uzaviena pisemnd, nebo ustni smlouva
o poskytovani sluzeb.

e Individudlni plan je sestavovan s uzivatelem nejpozdé;ji do ti mésicu.

e Odbornost zaméstnanct a zvysovani jejich znalosti dalsim vzdélavanim je
zékladem kvality poskytované sluzby.

e Jednani pracovnikt s kazdym uzivatelem se fidi etickym kodexem pracovnika
Fokusu Opava a etickym kodexem socialniho pracovnika CR, vzdy ve prospéch
klienta.

CiLOVA SKUPINA

Obecné:

Osoby se zdravotnim postizenim v nepfiznivé socialni situaci. Jde o situaci, v niz se lidé
nachazeji, jestlize pro svij vék, ztratu sobésta¢nosti, pro nemoc, zdravotni postiZzeni, kri-
zovou situaci, Zivotni navyky, socialné znevyhodiujici prostfedi, ohrozeni prav a zajmu
nebo z jinych zavaznych duvodu, nejsou fakticky schopni zabezpecovat a uspokojovat své
Zivotni potieby a tyto potieby nejsou ani jinak zabezpeceny.

Dle typu zdravotniho postizeni:

Osoby s dlouhodobym psychickym onemocné&nim (psychotické a afektivni poruchy), osoby
s mentalnim a zdravotnim postizenim (napf. epilepsie), u nichz doslo na zakladé tohoto
onemocnéni k vyraznému naruseni psychickych, socialnich a pracovnich schopnosti.

Dle véku:
Osoby starsi 16-ti let. Horni vékova hranice je stanovena na 64 let.

/\



SLOZENT PERSONALU | ORGANIZACNT SCHEMA

SLOZENi PERSONALU

PhDr. lvana Strossova — piedsedkyné sdruzeni, klinicky supervizor
Radka Kurtinova — mistoptedsedkyné sdruzeni, feditelka

Sarka Poty3ova, DiS. — zastupkyné feditelky, socialni pracovnice
Bc. Eva Svobodova, DiS. — socialni pracovnice

Vladéna Mazurova — pracovnik v soc. sluzbach, psychiatricka sestra
Bc. Jana Winklerova — specialni pedagog

Mgr. Katefina Dumbrovska — pedagog v socialnich sluzbach

Mgr. Nikola Suchoparova — specialni pedagog

Jaroslava Bartkova — aktivizator

Ing. Radmila Strohlamova — ekonom

Jaroslav Hlub — mistr v chranéné dilné

ORGANIZACNI SCHEMA

Valna hromada
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SOCIAINI SLUZBY

SOCIALNi REHABILITACE

Poslani sluzby

Poslanim Socialni rehabilitace (dale jen SR) je pomahat uZivatelim naucit se trvale Zit se
svym zdravotnim omezenim a v praktickém Zivoté prekondvat nékteré nepfiiznivé dopady
omezeni a snizit riziko socialniho vylouceni.

Cile sluzby

Socialni rehabilitace je zamé&fena na dlouhodobé, pravidelné a systematické znovuobnovo-
vani, procvi¢ovani a udrZeni socialnich navyka a pracovnich dovednosti.

e posilit komunika¢ni dovednosti uzivatele (povidani ve skupiné, nacvik feseni
konkrétnich situaci, komunikace pomoci fotografii, obrazka a znaku, bazalni
stimulace)

e zlepsit soustfedénost a pozornost, (osmismérky, pfesmycky, kvizy, postiehové hry)

e obnovit myslenkové a pamétové schopnosti (sada pro kognitivni tréning, stimulace
smyslovych organ)

e rozvinout motoriku — hrubou a jemnou (vytvarné aktivity, rukodéIné prace, prace
s pfirodnim materialem)

® umoznit navazat socialni kontakty (vylety, exkurze, spolecenské akce)

e udrzet a rozvinout pracovni dovednosti (nacvik zakladnich obecné platnych
a pottebnych pracovnich navyka)

Cilova skupina

Obecné:

Osoby se zdravotnim postizenim v nepfiznivé socidlni situaci. Jde o situaci, v niz se lidé
nachazeji, jestlize pro svij vék, ztratu sobésta¢nosti, pro nemoc, zdravotni postizeni, kri-
zovou situaci, Zivotni navyky, socialné znevyhodriujici prostiedi, ohroZeni prav a zajma,
nebo z jinych zavaznych duvodu, nejsou fakticky schopni zabezpecovat a uspokojovat své
Zivotni potieby a tyto potieby nejsou ani nijak zabezpeceny.

Dle typu zdravotniho postizeni:

Osoby s dlouhodobym psychickym onemocnénim a osoby s mentalnim a kombinovanym
postizenim a tyto osoby se sekundarnim postizenim (napf. epilepsie), u nichz doslo k vyraz-
nému narudeni psychickych, socialnich a pracovnich schopnosti.



SOCIAINI SLUZBY

Dle véku:
Osoby starsi 16-ti let. Horni vékova hranice je stanovena na 64 let.

V roce 2012 byla sluzba poskytovdana 107 osobam 6226 krat (kontakty a inter-
vence), coZ je prumérné za mésic 519 krat.

Socialni rehabilitace probiha na dvou stiediscich:

1. Stfedisko pro osoby s dusevnim onemocnénim

Na tomto stiedisku jsou aktivity zaméfeny na
procvi¢ovani motorickych dovednosti, kogni-
tivnich funkci, nacvik dovednosti pro zvladani
péce o vlastni osobu, sobé&stacnosti a dal3ich
¢innosti vedoucich k socialnimu zaclenéni.

Nabizime vzijemné setkavani a sdileni zkuse-
nosti lidi v podobné Zivotni situaci.

Déle umoziiujeme navazovani novych kon-
taktd, pomdhame v prekonavani problému
spojenych s nemoci. Nasim klientim nabizime
pravidelny kazdodennfi program dle individual-
nich potieb.

Uzivatel si maze vybrat napf. z téchto ¢innosti: vytvarné aktivity, prace s textilem, bizute-
rif, pleteni kosikt, nacvik jednoduchych kompleta¢nich praci, vylety, spole¢enské akce,
navstéva vystav, divadelnich predstaveni, doprovody k lékaitim, na Gfady, pomoc s hos-
podareni s penézi, procvic¢ovani kognitivnich
funkci.

Spolupracujeme s mistni psychiatrickou 1é-
¢ebnou a ambulantnimi psychiatry.

Soucasti této sluzby je pracovni rehabilitace.
Klienti si obnovuji a upevriuji potiebné pra-
covni navyky. Nacvikem konkrétni pracovni
¢innosti napt. kompletaci jednoduchych vy-
robku se tak postupné pfipravuji na vstup do
chranéné dilny nebo na otevieny trh prace.




SOCIAINI SLUZBY

2. Stiedisko pro osoby s mentalnim a zdravotnim postizenim

Stiedisko pro osoby s mentalnim postizenim
funguje v Opavé od roku 2010. Poskytujeme
sluzbu lidem s rtznym stupném postizenim.
Dochézeji k nam lidé z rtizného prostiedi. Tato
kombinace je velmi pfizniva pro viechny, ne-
bot jejich vzajemné setkavani pusobi pozitivné
na oblast socialnf interakce. Poznavaji nové lidi,
ziskavaji nové zkusenosti, dozvidaji se informa-
ce, ke kterym se ve svém pfirozeném prostiedi
nedostanou. Osoby s lehkym mentalnim posti-
Zenim se setkavani ve vétsich skupinach a u¢i
se spolupracovat pfi vyrobé nejrtizngjsich vy-
robk(. V neposledni fadé jsou u nich rozvijeny kognitivni funkce, procvi¢ovana pozornost
a soustiedéni formou hranf rozli¢nych her, u¢i se spravovat své finanéni prostfedky. Co se
ty¢e osob s t&Z8im zdravotnim postizenim, snazime se u nich nejen o zachovani jejich do-
savadnich schopnosti rozvijet. U¢i se jak sebeobsluznym ¢innostem, tak také c¢asto projevuji
z4jem podilet se na vyrobé napf. glycerinovych mydel, dekora¢nich pfedméta apod., které
slouzi nasledné k prodeji. S t&mi, se kterymi nelze kombinovat verbalng, je nutné komuni-
kovat verbalng, je nutné komunikovat pomoci
alternativnich zptsobt. RovnéZ se snazime
o upevriovani jejich motorickych, psychickych
a socialnich schopnosti. Zcela odlisny zptsob
prace pouzivame v kontaktu s klienty s tézkym
a kombinovanym postizenim. Zde maji svou
nezastupitelnou Ulohu terapie zejména muzi-
koterapie a dramaterapie, dale metody, které
umoZriuji vnimat pfitomnost druhého ¢lovéka
prosttednictvim fyzického kontaktu, stimulaci
smyslovych organu.

PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI

Poslani sluzby

Poslanim sluzby Podpora samostatného bydleni (dale jen PSB) je pomoci uZivateli Zit a udr-

Zet ho v jeho pfirozeném prostiedi.



SOCIALINI SLUZBY

Cile sluzby

V ramci sluzby PSB se uZivatelé u¢i zvladat ¢i zdokonalovat se ve veskerych dovednostech

potiebnych k:

e zajisténi sobéstacnosti pii vedeni domacnosti (prak-
ticky nacvik domécich praci, péc¢e o vlastni domov
a vlastni osobu)

e vyuzivani bézné dostupnych mist a sluzeb uZiva-
telem, kontaktu s pfirozenym prostfedim (podpora
pfi nakupovani, cestovani béznymi dopravnimi pro-
stfedky, vyuzivani sluzeb knihovny)

e aktivnimu traveni volného casu (kino, divadlo atd.)

® vy33i samostatnosti v rozhodovani a zvyseni sebevé-
domi uzivatele (logopedicka cvi¢eni, hospodareni
s penézi)

Cilova skupina

Obecné:

Osoby se zdravotnim postizenim v nepfiznivé socialni situaci. Jde o situaci, v niz se lidé na-
chazeji, jestlize pro svuj vék, ztratu sobéstacnosti, pro nemoc, zdravotni postizeni, krizovou
situaci, zivotni navyky, socialné znevyhodnujici prosttedi, ohroZeni prav a zajmu, nebo z
jinych zavaznych davodu, nejsou fakticky schopni zabezpecovat a uspokojovat své Zivotni
potieby a tyto potfeby nejsou ani nijak zabezpeceny.

Dle typu zdravotniho postiZeni:

Osoby s dlouhodobym psychickym one-
mocnénim a osoby se zdravotnim postiZze-
nim a tyto osoby se sekundarnim postizenim
(napf. epilepsie), u nichz doslo k vyraznému
naruseni psychickych, socialnich a pracov-
nich schopnosti.

Dle véku:
Osoby star3i 16-ti let. Horni vékova hranice je
stanovena na 64 let.

V roce 2012 vyuzivali nasi sluzbu 4 klienti. Pocet kontaktu a intervenci byl 403,
coZ je primérné za mésic 34 krat.




SOCIALINI SLUZBY

SLUZBY NASLEDNE PECE

Poslanim sluzby Nasledna péce je aktivizace uzivatelt s dusevnim onemocnénim prostied-
nictvim vyukovych program a psychoterapeutickych pfistupti a posileni ¢i stabilizace je-
jich schopnosti a dovednosti.

Poslani sluzby

Poslanim Sluzby nasledné péce (dale jen SNP) je poskytovani socioterapeutickych ¢innosti
vedoucich k zamezeni navratu nemoci, zhordeni funkénich schopnosti a nasledné socialni
exkluzi klienta.

Cile sluzby

e prevence znovupropuknuti nemoci —
aktivizace, pravidelny rezim

e vyrovnani pfilezitosti — zmiriovani
znevyhodnéni z chronického
onemocnéni (pocitace, angli¢tina)

e ziskani, obnoveni ¢i posilenf
samostatnosti klienta (ndcvik vareni,

stolovani, prani pradla atd.)

e zaclenéni uzivateltt do béZzného Zivota (sportovni aktivity, spolecna setkavani)

Cilova skupina

Obecné:

Osoby se zdravotnim postizenim v nepfiznivé socialni situaci. Jde o situaci, v niz se lidé
nachazeji, jestlize pro svij vék, ztratu sobésta¢nosti, pro nemoc, zdravotni postiZzeni, kri-
zovou situaci, Zivotni navyky, socidlné znevyhodriujici prostfedi, ohroZeni prav a zamu,
nebo z jinych zavaznych duvodu, nejsou fakticky schopni zabezpecovat a uspokojovat své
Zivotni potieby a tyto potfeby nejsou ani nijak zabezpeceny.

Dle typu zdravotniho postizeni:
Osoby s dlouhodobym psychickym onemocnénim (psychotické a afektivni poruchy).

Dle véku:
Osoby starsi 16-ti let. Horni vékova hranice je stanovena na 64 let.

V roce 2012 vyuZivalo nasi sluzbu 18 klientii. Pocet kontaktu a intervenci byl

1044, coZ je priimérné za mésic 87 krat.



SOCIAINI FLUZBY

CHRANENA DILNA

Chranéna dilna funguje jiz od biezna 2006.
V roce 2012 jsme zaméstnali 23 osob s du-
$evnim onemocnénim a zdravotnim postize-
nim s 1. — 3. stupném invalidity.

Podminky jsou zde uzputsobeny individual-
nim potiebam téch, ktefi v chranéné dilné
pracuji, at uz zkracenim pracovni doby, sni-
Zenim normy, ¢astéjsimi prestavkami atd.
Nejstabilngjsi pracovni program se nam
i v letosnim roce ukazuje kompletace plas-
teliny, dals$imi pracovnimi programy jsou
kompletace drobnych plastovych vyrobku, praci s textilnim zbozim, vyroba propagacnich
a dekora¢nich vyrobku.

VYZNAMNE UDALOSTI A AKCE V ROCE 2012

e Velikono¢ni trhy Opava — prodej vyrobka chranéné dilny
e Rekondi¢ni pobyt v Hol¢ovicich
e Vylet do ZOO Ostrava

e Sportovni dny s opékanim

e Tydny dusevniho zdravi

e Den socialnich sluzeb

e Vanocni posezeni s Fokusem

e Sportovné — spole¢ensky den

e Navstéva cukrarny

e Vylety: B&la, Pilny mlyn, Ctyikolky
v Krnové

e Kurz tance a spolecenského chovani




FINANENT ZPRAVA

FINANCNI ZPRAVA

VYNOSY CELKEM:
z toho:

Trzby

Platby klient( za sluzbu

Uroky

Prispévky klientt na akce (tane¢ni)
MPSV

SMO

VYNOSY MINULYCH OBDOBI
UP BRUNTAL

UP OPAVA

OKD

Ostatni (reklamace)

Fokus Praha

NAKLADY CELKEM:

3708 921,91 K¢

151 344,83 K¢
2 664,00 K¢
230,12 K¢

20 280,00 K¢
1 685 000,00 K¢
785 000,00 K¢
181 683,96 K¢
741 900,00 K¢
25 000,00 K¢
109 860,00 K¢
559,00 K¢

5 400,00 K¢

z toho:

Néklady na material
Néklady na sluzby
Néklady na mzdy
Ostatni naklady

HoSPODARSKY VYSLEDEK:

3 697 063,91 K¢

155 231,20 K¢
534 585,71 K¢
2984 729,00 K¢
22 518,00 K¢

11 858 K¢




PODEKOVANI

PoODEKOVANI

SV Ministerstvo prace a socialnich véci

Krajsky ufad Moravskoslezského kraje ;9 mravskoslezskv

Statutarni mésto Opava

Utad prace v Bruntale E>
E} Utad prace v Opavé

Fokus Praha FOKUS

7@ Nadace OKD

KOS,
@nISKOSLEy

Moravskoslezské cukrovary, a.s.
odstépny zavod Opava ?W NE

CUKROVARY A5
a Avio, s.r.o.
Best spol. s r.o. 2Be t

(Rld i s

Martina Pudova - cukraiska vyroba

@Buchtapoc’:ita(':e.cz Pan Jifi Buchta, buchtapocitace.cz

Vyroba uzenin, ks
Masoma Klemens MI!
KLEMENS



ZAKLADNI INFORMACE

NAZEV SDRUZEN: FOKUS Opava

SIDLO ORGANIZACE: Opavska 33, 793 13 Svobodné Hefmanice

STREDISKO PRO OSOBY S DUSEVNIM ONEMOCNENIM
Vavrovicka 70/77, 747 07 Opava

STREDISKO PRO OSOBY S MENTALNiM A ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
Hradecka 16, 746 01 Opava

E-MAIL: fokusopava@seznam.cz
INTERNETOVE STRANKY: www.fokusopava.cz

STATUT: obcanské sdruzeni

REGISTRACE: 2. 3. 2005 VS/1-1/60139/05 — R,

Ministerstvo vnitra
BANKOVNI SPOJENI: 86 — 7034680237/0100, Komer¢ni banka, a.s.

STATUTARNI ZASTUPCE ORGANIZACE:  PhDr. Ivana Strossova

ProvozNi DOBA v ROCE 2012: Po 7.00 — 15.00
Ut 7.00 — 15.00
St 7.00 - 15.00

Ct 7.00 - 13.00
Po telefonické domluveé i v jinou dobu.
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FOKUS - Opava, o.s.

www.fokusopava.cz



