FOKUS - Opava, z.s.

Opavska 33, 793 13 Svobodné Hefmanice

Zprava o Cinnosti FOKUSu — Opava, z.s. v roce 2019

o Sluzba socialni rehabilitace, reg. islo 4007706, Stredisko pro osoby s duSevnim
onemocnénim, mentalni a zdravotnim postizenim, Leparfova 8, Opava -

Hradecka 16, Opava

Poslanim Socialni rehabilitace je pomoci osobam naucit se trvale Zit se svym zdravotnim omezenim a snizit
riziko jejich socidlniho vylouceni a naucit se vyfesit ¢i zmirnit svou neptiznivou socidlni situaci. Nejcastéjsi
aktivitou sluzby je rozvijeni dovednosti a schopnosti potifebnych pro kazdodenni zivot, aktivizacni
programy, posilovani osobnich kompetenci a nacvik pracovnich dovednosti (motivace k praci, piedstavy o
praci, pracovni schopnosti a dovednosti, dodrzovani pracovné pravnich pravidel, vedoucim pracovnikiim,
apod.) Zamétujeme se na ¢innosti jejichz procvicovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich
schopnostni a dovednosti. Pfi spol. aktivitich se snazime o motivaci klientli a pomahame jim pii obnoveni
kontaktu se socialnim prostfedim. Pracujeme také s rodinou uZivatele a jeho blizkym okolim. Nabizime také
celostni muzikoterapii formou muzikoterapeutické relaxace ¢i aktivni muzikoterapie, ktera probiha

ambulantné na pracovisti.

V dubnu 2019 jsme zahjili projekt Centrum dusevniho zdravi Opava, ktery je financovan z projektu
Podpora vzniku Center duSevniho zdravi II — CZ.03.2.63/0.0/0.0/15 039/0007037 realizovaného
Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky v ramci Operaéniho programu Zaméstnanost. Vsichni &lenové
tymu spolupracuji, sdili klienty/pacienty a pribézné si pfeddvaji informace. VétSinu svych intervenci
provadéji v pfirozeném prostiedi klienta, v terénu a po vzdjemné dohod¢ také v jinych institucich. Hlavni

zasadou prace je zajisténi koordinované komunitni péce, kterd je orientovana na klienta.

SluZba socialni rehabilitace je v letech 2017-2019 financovana prostiednictvim projektu Podpora sluzeb
socialni prevence 2, reg. Cislo projektu CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0003758, finanéné podpoten Evropskym
socialnim fondem prostiednictvim Operaéniho programu Zamé&stnanost, statniho rozpoétu Ceské republiky

a rozpo¢tu Moravskoslezského kraje.
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Béhem roku jsme poskytli sluzbu celkem 216 klientim v celkovém ¢ase 2975 hodin a poctu
poskytnutych sluzeb 4809.

Celkem jsme ve sluzbé Socidlni rehabilitace procentudlné dosahli téchto cinnosti:
zprostiedkovani kontaktu se spol. prostiedim — 12,12%, vychovné a vzdélavaci ¢innosti 58,55%,
pomoc pii uplatiiovani prav a zajma 20,55% a nacvik dovednosti potiebnych k socidlnimu

zaClenovani 8,78%b.

e Sluzba Podpora samostatného bydleni, reg. ¢islo 6221065, pracovisté Hradecka
16, Opava

Sluzba Podpora samostatného bydleni je terénni sluzba, jejimz poslanim je pomoci uzivatelim zit a

udrzet je vjejich pfirozeném prostiedi. Sluzba je urCena pro osoby s dlouhodobym psychickym

onemocnénim (psychotické a afektivni poruchy) a osoby s jinym zdravotnim postizenim (napt. epilepsie), u

nichz doslo na zéklad€¢ tohoto onemocnéni k vyraznému naruseni psychickych, socidlnich a pracovnich

schopnosti. Tito lidé jsou ohroZeni socialnim vylou¢enim a k tomu, aby ziistali soucasti spole¢nosti a mohli

se podilet na spolecenském Zivote, potiebuji podporu.

Terénni pracovnici dochdzeji do domdacnosti uzivatelli a pracuji na rozvoji jeho sobéstacnosti pro
vedeni domadcnosti (prakticky nacvik domacich praci, hospodaieni s penézi, podpora pifi nakupovani,
komunikaci s bankou, péce o vlastni domov a vlastni osobu, zvySovani kompetenci, apod.) Vedou uzivatele
K vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a mist a ke kontaktu s pfirozenym prostiedim (doprovody na ufady,
cestovani béznymi dopravnimi prostfedky). Podporuji je k aktivnimu traveni volného ¢asu. Usiluji o vys$si
samostatnost v rozhodovani a zvySeni sebevédomi uZivatele. Pracuji individualné a tidi se pfanim c¢i
rozhodnutim klienta. Usiluji o profesiondlni pfistup a rovnopravny vztah, ktery stavi na vzajemné divérte.
Cilem sluzby je dosazeni co mozna nejvétsi samostatnosti uzivatele. Sluzbu vyuzivaji také klienti, ktefi bydli

V ubytovné Psychiatrické nemocnice v Opave.
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Sluzba byla vroce 2019 financovana Statutarnim méstem Opava a Moravskoslezskym krajem v ramci
Programu na podporu poskytovani socialnich sluzeb pro rok 2020 financovany z kapitoly 313 — MPSV

statniho rozpoctu.

Béhem roku 2019 jsme poskytli sluzbu 22 klientim v celkovém c¢ase 504 hodin a poctu

poskytnutych sluzeb 800.

e Socialni sluzba Sluzby nasledné péce, reg. ¢islo 9340570, Hradecka 16, Opava.

Sluzby nasledné péce je socialni sluzba, jejimz posldnim je poskytovani socioterapeutickych ¢innosti
vedoucich k zamezeni navratu nemoci, zhorSeni funk¢nich schopnosti a nasledné socidlni exkluzi. Jednotlivé
aktivity v ramci této socialni sluzby se snazi zlepSovat jak uzivatelovo socialni fungovani, tak kvalitu zivota,
ktera je se socidlnim fungovanim uzce spojena a kterd je u osob s dusevnim onemocnénim velmi sniZena.

Jednotlivé aktivity maji riznd zaméteni. V ptipad€, Ze mé uzivatel zajem si najit praci na otevieném
¢i chranéném trhu prace, podporujeme uZivatele v aktivnim vyhleddvani pracovnich mist a zaméfujeme nase
aktivity na podporu v oblasti ziskavani a upeviiovani znalosti prace s pocitatem. V ramci vyrovnavani
prilezitosti v souvislosti se znevyhodnénim plynouciho z chronického duSevniho onemocnéni podporujeme
také nase uzivatele v ziskavani a prohlubovani znalosti anglického jazyka.

UZivatelé, ktefi maji zajem ziskat, obnovit ¢i posilit svou samostatnost, mohou vyuzit aktivitu vafeni.
Pti této aktivité maji nasi uzivatelé moznost nacvicit si pfipravovat finanéné nenaro¢né pokrmy a rozsifit si

znalosti z oblasti uchovavani a nakladani s potravinami a pravidla servirovani jidel a stolovani.

V ramci této sociadlni sluzby méli naSi uZivatelé také moznost naucit se a nacvicit si dovednosti

spojené s obsluhou domacich spottebict a také jak spravné zachazet s odévy.

Sluzba byla vroce 2019 financovana Statutarnim méstem Opava a Moravskoslezskym krajem v rdmci
Programu na podporu poskytovani socialnich sluzeb pro rok 2020 financovany z kapitoly 313 — MPSV

statniho rozpoctu.
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Béhem roku 2019 jsme poskytli sluzbu 40 klientim v celkovém c¢ase 1002 hodin a poctu
poskytnutych sluzeb 1360.

Celkem jsme ve sluzbé Sluzby nasledné péce procentuilné dosahli téchto ¢innosti:
zprostiedkovani kontaktu se spol. prostiedim 19,51%, pomoc pfi uplatiiovani prav a zajmua 8,07% a

Socialné terapeutické ¢innosti 72,42%.

o Stredisko pro osoby s duSevnim onemocnénim, mentalnim a zdravotnim

postiZzenim Vitkov 2018 — sluzba socialni rehabilitace, reg. ¢islo 2185596

Socialni rehabilitace celkové posiluje schopnost a dovednost 0sob s mentalnim postizenim a psychickym
onemocnénim vstupovat do vztahli ve spolecnosti. V ramci aktivit sluzby socidlni rehabilitace se uzivatelé
uci spolu vychazet, komunikovat mezi sebou i s nasimi pracovniky. Jedna se o dosp€lé osoby, ktefi vyzaduji
individualizovany pfistup s ohledem na jejich dosavadni schopnosti a dovednosti. Jednotlivé nacviky
¢innosti vedouci k osamostatnéni klienta jsou realizovany v postupné€ v drobnych krocich, které vyzaduji
dostateény Casovy prostor. Klienta podporujeme v organizaci smysluplného traveni volného Casu a v

navazovani socialnich kontaktl i mimo socialni sluzby.

V nédvaznosti na jiz probihajici transformaci psychiatrické péce jsme zaznamenali narist terénni péce.
Snazime se o lepSi propojeni socidlni sluzby se zdravotni péci, predevSim prohloubenim spoluprace
s novym ambulantnim psychiatrem a praktickymi 1ékafi. Také jsme navazali uzsi spolupraci s Dluhovou

poradnou Charity Odry.

V roce 2019 klienti projevili nejvétsi zdjem a nécvik vafeni, s ¢imZ je spojeno nejen vafeni samotné, ale 1
nakup potravin potfebnych pro konkrétni zvolené jidlo, a dale pak nacvik stolovani a v neposledni fad¢ uklid

S touto ¢innosti spojeny.

V ramci socidlni rehabilitace jsme se s uzivateli také zaméfili na rozvoj jemné a hrubé motoriky (vytvarné
¢innosti) ¢i néacvik pracovnich dovednosti, pfi nichZ jsou naSi uZzivatelé vedeni k dodrzovani pracovné

pravnich pravidel, prace v kolektivu, komunikace s nadfizenymi atd.

Provozovny: Hradecka 16/650, 746 01 Opava, tel.: 553 650 760, 553 650 760 e-mail: fokusopava@seznam.cz
Vodni 173, 749 01 Vitkov, tel. 607 107 806 www.fokusopava.cz

Bankovni spojeni: KB Opava 86-7034680237 ICO: 269 90 881



FOKUS - Opava, z.s.

Opavska 33, 793 13 Svobodné Hefmanice

Socialni rehabilitace celkové posiluje schopnost a dovednost osob s mentalnim postizenim a psychickym
onemocnénim vstupovat do vztahli ve spolecnosti. V ramci aktivit sluzby socialni rehabilitace se uzivatelé
uci spolu vychazet, komunikovat mezi sebou i s nasimi pracovniky. Jedna se o dosp€lé osoby, ktefi vyzaduji
individualizovany pfistup s ohledem na jejich dosavadni schopnosti a dovednosti. Jednotlivé nacviky
¢innosti vedouci k osamostatnéni klienta jsou realizovany postupné v drobnych krocich, které vyzaduji
dostate¢ny cCasovy prostor. Klienta podporujeme v organizaci smysluplného traveni volného Casu a v

navazovani socialnich kontaktli 1 mimo socialni sluzby.

V navaznosti na jiz probihajici transformaci psychiatrické péce jsme zaznamenali narlst terénni péce.
Snazime se o lepSi propojeni socidlni sluzby se zdravotni péci, piredevSim prohloubenim spoluprice
s novym ambulantnim psychiatrem a praktickymi lékafi. Také jsme navazali uzsi spolupraci s Dluhovou

poradnou Charity Odry.

V loniském roce klienti projevili nejvétsi zajem a nacvik vareni, s ¢imz je spojeno nejen vareni samotné, ale i
nakup potravin potiebnych pro konkrétni zvolené jidlo, a dale pak nacvik stolovani a v neposledni fadé€ tklid

S touto ¢innosti spojeny.

V ramci socidlni rehabilitace jsme se s uzivateli také zaméfili na rozvoj jemné a hrubé motoriky (vytvarné
¢innosti) ¢i nacvik pracovnich dovednosti, pfi nichZ jsou nasi uzivatelé¢ vedeni k dodrzovani pracovné

pravnich pravidel, prace v kolektivu, komunikace s nadfizenymi atd.

Béhem roku jsme poskytli sluzbu 27 klientiim v celkovém ¢ase 916 hodin a po¢tu poskytnutych sluzeb

1268.
Celkem jsme ve sluzbé Socialni rehabilitace procentualné dosahli téchto ¢innosti:

Zprostiedkovani kontaktu se spol. prostiedim — 20,53%, vychovné a vzdélavaci ¢innosti 69,54%,
pomoc pri uplatiiovani prav a zajmi 2,84% a nacvik dovednosti potiebnych k socialnimu zaclefiovani

7,09%.
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e CHRANENA DIiLNA - Lepaiova 8, Opava

Chranénou dilnu provozujeme od roku 2006. Jsme zaméfeni pfevazné na 0soby s dusevnim onemocnénim,
s ruznym stupném invalidity. Lidé, ktefi na téchto mistech pracuji, maji zdravotni omezeni, které¢ jim
znemoznuje zaméstndni na bézném trhu prace, protoze vyzaduji specifické pfizpisobeni pracovnich
podminek, napt. rozvrzeni pracovni doby, zkraceni uvazku, délka a mnozstvi prestavek, odstupniovana
narocnost dle moznosti atd. I pfes prizptisobeni podminek se snazime v maximalni mozné mife piiblizit k
béznému pracovnimu prostiedi a béZznym pracovnim podminkam.

OZP jsou zaméstnany na fadnou pracovni smlouvu a pracuji na zkracené smény od 0,1 do 0,6 tivazku dle
jejich pracovnich moznosti, schopnosti a zbytkovému pracovnimu potencionalu dle stupné invalidity. Jsou
zaméstnani na pozicich Pracovnik pro kompletaci vyrobkl,, Uklize¢/Uklizecka. K ruce maji mistra a 3
pracovni asistenty, ktefi jim pomahaji pfi vSech pracovnich tkonech. Chranéna dilna je nasi prioritou,

usilujeme o ziskéni novych pracovnich programt a dalsi rozvoj dilny.

V tomto roce jsme byli opét tspéSni v dotacnim Programu realizace specifickych aktivit Moravskoslezského
krajského planu vyrovnavani ptilezitosti pro ob¢any se zdravotnim postizenim na rok 2019, konkrétné titulu
Podpora vzniku nebo udrzitelnosti vyrobniho programu nebo sluzby, které umoZni pracovni
uplatnéni osobam se zdravotnim postiZenim KPVP 4/19.

Utelem projektu byla podpora mzdovych nakladd pro udrZeni pracovnich mist pro OZP a pracovniki
asistujicich osobam s OZP v navaznosti na navySeni minimalni mzdy od 1. 1. 2019. Vystupem projektu
bylo udrZeni zaméstnani 35-ti osobam se zdravotnim postiZzenim a 3 pracovnim asistentiim v dobé od

1. 1. 2019 do konce roku 2019.

V roce 2018 jsme zaméstnali celkem 44 osob se zdravotnim postiZenim na celkovy uvazek 13,54
Pi'epocteny pocet v§ech zaméstnanci ¢inil za rok 30,73. Osob ve tietim stupni invalidity 6,48, osob

V prvnim a druhém stupni invalidity 7,38 a procento pInéni bylo 90,10 %.
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Financni zprava spolku za rok 2019

Vynosy celkem:

13 710 433,00 K&

Provozni dotace

12 325 206,00 K&

Prijaté pFispévky (dary)

243 691,00 K&

Trzby za vlastni vykony

1128 970,00 K&

ostatni vynosy

12 566,00 K&

Naklady celkem:

13 303 667,00 K&

spotieba materialu

1388 331,00 K&

odpisy 88 778,00 K&
opravy a udrzovani 87 206,00 K&
naklady na cestovné 58 622,00 K&

ostatni sluzby

1 130 960,00 K&

naklady na mzdy

10 537 070,00 K&

poskytnuté pFispévky

12 700,00 K&

Hospodaisky vysledek:

406 766,00 Ké

V. r
o

Evropska unie
Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Moravskoslezsky
kraj
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