FOKUS - Opava, z.s.

Opavska 33, 793 13 Svobodné Hefmanice

Zprava o ¢innosti FOKUSu - Opava, z.s. za rok 2020

Mili priznivcei FOKUSU-Opava, z.s.,

rok 2020 byl rokem zvl4sStnim, v podstaté pro cely svét. Museli jsme se poprat s nécim, s ¢im jsme se
za svijj zivot jesté nesetkali, a to s pandemii. Bylo potfeba dodrzovat striktni opatfeni, které nds omezovali
jak v pracovnim, tak osobnim zivoté. Ale myslim, Ze jsme se s tim dokazali ,,poprat®. Socidlni sluzby, byt
v omezené mife — spiSe terénni formou, byly poskytovany. Pracovnici se snazili udrzovat s klienty kontakty,
pomdhali a podporovali je v této situaci, aby vSe zvladli bez pocitu strachu a nejistoty. Zaméstnanci se stihli
také odborné proskolit, pfipravit nové projekty v oblasti zaméstndvani OZP a mobility v rdmci sluzby

socidlni rehabilitace, a pfedev§im také realizovat jiz ,,b&éZici* projekty.

Vyuzili jsme také moZnost ockovéni proti COVID 19, abychom do budoucna byli pro nase uZivatele
sluzeb bezpe&ngjii. Utastnili jsme se podzimni Potravinové sbirky, abychom méli dostatek potravin pro nase
potiebné osoby. Sluzby Socidlni rehabilitace Vitkov, Podpora samostatného bydleni a Socidlni rehabilitace

byly evaluovéna pracovniky krajského tiradu MSK. Vétime, Ze dalsi roky nebudou jiZ ve znameni pandemie

a vse se brzy vrati do ,,normdlniho stavu®.

Dékujeme VSem dondtortim, ktefi ndm v roce 2020 poskytli financni podporu na provoz naSich

socialnich sluzeb.

Tym FOKUSu — Opava, z.s.

Provozovny: Hradeckd 16/650, 746 01 Opava, tel.: 553 650 760, 553 650 760 e-mail: fokusopava@seznam.cz
Vodni 173, 749 01 Vitkov, tel. 607 107 806
Ostrozna 244, 746 01 Opava www.fokusopava.cz
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Sluzba socialni rehabilitace (reg. ¢. 4007706)

e Stiedisko pro osoby s dusevnim onemocnénim, mentalni a zdravotnim postiZenim, Hradecka
16, Opava
e Stredisko - Centrum dusSevniho zdravi Opava, Ostrozna 244, 746 01 Opava, 4. podlazi

Poslanim Socidlni rehabilitace je pomoci osobdm naucit se trvale Zit se svym zdravotnim omezenim a sniZit
riziko jejich socidlniho vylouceni a naucit se vyteSit ¢i zmirnit svou nepiiznivou socidlni situaci. NejCast&jsi
aktivitou sluzby je rozvijeni dovednosti a schopnosti potiebnych pro kazdodenni Zzivot, aktivizaéni
programy, posilovani osobnich kompetenci a nacvik pracovnich dovednosti (motivace k praci, piedstavy o
praci, pracovni schopnosti a dovednosti, dodrzovani pracovné pravnich pravidel apod.). Zaméfujeme se na
¢innosti, jejichZ procvi¢ovani vede k rozvoji nebo udrZeni osobnich a socidlnich schopnostni a dovednosti.
Pfi spol. aktivitich se snaZime o motivaci klienti a pomdhdme jim pfi obnoveni kontaktu se socidlnim
prostiedim. Pracujeme také s rodinou uzivatele a jeho blizkym okolim. Nabizime také celostni muzikoterapii

formou muzikoterapeutické relaxace ¢i aktivni muzikoterapie, kterd probiha ambulantné€ na pracovisti.

Do 30. zati 2020 byl realizovéan pilotni projekt Centrum dusSevniho zdravi Opava, ktery byl financovéan z
projektu Podpora vzniku Center duSevniho zdravi II — CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0007037 realizovaného
Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky v rdémci Opera¢niho programu Zaméstnanost. Centrum
dusevniho zdravi je novym prvkem zdravotné-socidlni péce o osoby se zdvaznym dusevnim onemocnénim
s vyraznymi socidlnimi dopady. Zdkladem je multidisciplindrni tym, ktery tvoii kromé& psychiatra a
psychologa predevSim socidlni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbach spolu s psychiatrickymi

sestrami. V rdmci sluzby je poskytovana ambulantni i terénni péce v ptirozenych podminkéch osob.

Sluzba socialni rehabilitace je v letech 2020 — 2021 financovéna prostfednictvim projektu Podpora sluzeb
socialni prevence 3, reg. ¢islo projektu CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0015030, finan¢n€ podpoie Evropskym
socidlnim fondem prostiednictvim Operaéniho programu Zaméstnanost, stitniho rozpoétu Ceské republiky

a rozpoctu Moravskoslezského kraje.
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Béhem roku jsme poskytli sluzbu celkem 97 Klientim v celkovém c¢ase 2327 hodin a poétu
poskytnutych sluzeb 3590.

Celkem jsme ve sluzbé Socialni rehabilitace procentualné dosahli téchto cinnosti:
zprostiedkovani kontaktu se spol. prostiedim — 15%, vychovné a vzdélavaci ¢innosti 45%, pomoc pri
uplatiiovani prav a zajmi 26% a nacvik dovednosti potiebnych k socialnimu zaclefiovani 14%. Pro

ucely terénni formy sluzby jsme méli k dispozici 2 osobni automobily.

P Evropska unie io i:
* * Evropsky socialni fond . i
ol Operaéni program Zaméstnanost ‘ ngravskoslezsky P o

Sluzba Podpora samostatného bydleni (reg. ¢. 6221065)
» Pracovisté Hradecka 16, Opava 746 01

Sluzba Podpora samostatného bydleni je terénni sluzba, jejimZ posldnim je pomoci uZzivatelim Zit a
udrzet je v jejich pfirozeném prostfedi. Sluzba je urena pro osoby s dlouhodobym psychickym
onemocnénim (psychotické a afektivni poruchy) a osoby s jinym zdravotnim postiZzenim (napf. epilepsie), u
nichz doslo na zdklad¢ tohoto onemocnéni k vyraznému naruSeni psychickych, socidlnich a pracovnich
schopnosti. Tito lidé jsou ohroZeni socidlnim vylouc¢enim a k tomu, aby zustali soucasti spolecnosti a mohli

se podilet na spolecenském zZivoté, potiebuji podporu.

Terénni pracovnici dochdzeji do domdacnosti uzivatelli a pracuji na rozvoji jeho sobéstacnosti pro
vedeni domadcnosti (prakticky ndcvik domdcich praci, hospodafeni s pen€zi, podpora pii nakupovani,
komunikaci s bankou, péce o vlastni domov a vlastni osobu, zvySovani kompetenci apod.) Vedou uZivatele
k vyuZivani béZn¢ dostupnych sluZeb a mist a ke kontaktu s pfirozenym prostiedim (doprovody na ufady,
cestovani béznymi dopravnimi prostfedky). Podporuji je k aktivnimu trdveni volného Casu. Usiluji o vyssi
samostatnost v rozhodovani a zvySeni sebevédomi uZivatele. Pracuji individudlné¢ a tidi se pfanim c¢i

rozhodnutim klienta. Usiluji o profesiondlni piistup a rovnopravny vztah, ktery stavi na vzdjemné duvéte.
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Cilem sluzby je dosazeni co mozna nejveEtsi samostatnosti uzivatele. Sluzbu vyuzivaji také klienti, ktefi bydli

v ubytovné Psychiatrické nemocnice v Opavé.

Sluzba podpora samostaného bydleni je v letech 2020 — 2021 financovana prostiednictvim projekt Podpora
sluzeb socialni prevence 3, reg. ¢islo projektu CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0015030, finan¢né podpote
Evropskym socidlnim fondem prostiednictvim Operaéniho programu Zaméstnanost, stitniho rozpoétu Ceské

republiky a rozpoctu Moravskoslezského kraje.

Béhem roku 2020 jsme poskytli sluzbu 17-ti klientim ( 3 Zeny a 14 muzu ) v celkovém case 460

hodin a poctu poskytnutych sluzeb 931. Priimérny vék je 47,41 let.

Evropska unie %1%
Evropsky socialni fond Moravskoslezsky Iill
Operacni program Zamestnanost ‘ kraj P Momvoslesm it

Socialni sluzba Sluzby nasledné péce (reg. ¢. 9340570)
* Pracovisté Hradecka 16, Opava, 746 01

Sluzby nésledné péce je socidlni sluzba, jejimZ posldnim je poskytovani socioterapeutickych ¢innosti
vedoucich k zamezeni ndvratu nemoci, zhorSeni funk¢nich schopnosti a ndsledné sociélni exkluzi. Jednotlivé
aktivity v rdmci této socidlni sluzby se snazi zlepSovat jak uZivatelovo socidlni fungovani, tak kvalitu Zivota,
ktera je se socidlnim fungovanim tzce spojena a kterd je u osob s duSevnim onemocnénim velmi sniZena.

Jednotlivé aktivity maji riiznd zaméfeni. V pfipad€, Ze ma uzivatel zdjem si najit praci na otevieném
¢i chranéném trhu prace, podporujeme uzivatele v aktivnim vyhledavani pracovnich mist a zaméfujeme nase
aktivity na podporu v oblasti ziskdvani a upeviiovani znalosti price s pocitaCem. V rdmci vyrovndvani
piileZitosti v souvislosti se znevyhodnénim plynouciho z chronického duSevniho onemocnéni podporujeme

také nase uzivatele v ziskdvani a prohlubovani znalosti anglického jazyka.
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Uzivatelé, ktefi maji zdjem ziskat, obnovit ¢i posilit svou samostatnost, mohou vyuZzit aktivitu vafeni. Pii
této aktivit€ maji naSi uZivatelé moZznost nacviCit si pfipravovat finanén¢ nendro¢né pokrmy a rozsifit si
znalosti z oblasti uchovivéni a nakladani s potravinami a pravidla servirovani jidel a stolovani, nauci se
dovednosti spojené s obsluhou domécich spotiebict a péce o odévy. Intervence probihaji jak individudlng,

tak skupinové.

Sluzba byla v roce 2020 financovdna Statutirnim meéstem Opava a Moravskoslezskym krajem v ramci
,Programu na podporu poskytovani socidlnich sluzeb pro rok 2020 financovany z kapitoly 313 — MPSV

statniho rozpoctu.

Béhem roku 2020 jsme poskytli sluzbu 30-ti klientiim (17 muza a 13 Zen) v celkovém case 720

hodin a poétu poskytnutych sluzeb 1073. Primérny vék je 48,2 let.

Celkem jsme ve sluzbé Sluzby nasledné péce procentualné dosahli téchto ¢innosti:
zprostiedkovani kontaktu se spol. prostiedim 22%, pomoc pri uplatiiovani prav a zajma 4%

a socialné terapeutické ¢innosti 74%.

v _“\ ‘ Moravskoslezsky
' kraj

Sluzba socialni rehabilitace Vitkov (reg. ¢. 2185596)

» Stiedisko pro osoby s dusevnim onemocnénim, mentalnim a zdravotnim postizenim Vodni 173,

Vitkov 749 01.
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Socidlni rehabilitace celkové posiluje schopnost a dovednost osob s mentdlnim postizenim a psychickym
onemocnénim vstupovat do vztahli ve spolecnosti. V rdmci aktivit sluzby socidlni rehabilitace se uzivatelé
uci spolu vychézet, komunikovat mezi sebou 1 s naSimi pracovniky. Jedna se o dosp€lé osoby, ktefi vyzaduji
individualizovany pfiistup s ohledem na jejich dosavadni schopnosti a dovednosti. Jednotlivé nacviky
¢innosti vedouci k osamostatnéni klienta jsou realizovany v postupné v drobnych krocich, které vyzaduji
dostateCny Casovy prostor. Klienta podporujeme v organizaci smysluplného traveni volného Casu a v

navazovani socidlnich kontakti i mimo socidlni sluzby.

V navaznosti na jiZ probihajici transformaci psychiatrické péce zaznamendvame narist terénni péce. Pro

lepSi propojeni socidlni sluzby se zdravotni péc¢i, spolupracujeme s mistnim ambulantnim psychiatrem

a praktickymi l1ékafi. Vyuzivame také spolupraci s Dluhovou poradnou Charity Odry.

V rdmci socidlni rehabilitace jsme se s uZivateli také zam¢éfili na rozvoj jemné a hrubé motoriky (vytvarné
¢innosti) ¢1 ndcvik pracovnich dovednosti, pfi nichZz jsou naSi uZivatelé vedeni k dodrZovani pracovné

pravnich pravidel, prace v kolektivu, komunikace s nadfizenymi atd.

Klienti projevuji nejvétsi zdjem a ndcvik vareni, s ¢imZ je spojeno nejen vareni samotné, ale i ndkup potravin
potiebnych pro konkrétni zvolené jidlo, a déle pak néacvik stolovani a v neposledni fad¢ uklid s touto ¢innosti
spojeny. V rdmci socidlni rehabilitace také procviCujeme rozvoj jemné a hrubé motoriky, ¢i ndcvik
pracovnich dovednosti, pfi nichZ jsou na$i uZivatelé¢ vedeni k dodrzovani pracovné pravnich pravidel, prace

v kolektivu, komunikace s nadfizenymi atd.

Sluzba socidlni rehabilitace Vitkov je v letech 2020 — 2021 financovéna prostifednictvim projektu Podpora
Sluzeb socialni prevence 3, reg. ¢islo projektu CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0015030, finan¢né podpoten
Evropskym socidlnim fondem prostiednictvim Operaéniho programu Zaméstnanost, stitniho rozpoétu Ceské

republiky a rozpoc¢tu Moravskoslezského kraje.

Béhem roku 2020 jsme poskytli sluzbu 26 klientim (18 muzu a 8 Zen) v celkovém c¢ase 723 hodin

a poctu poskytnutych sluzeb 919, primérny vék uzivatele sluzby je 50,3 let.
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Celkem jsme ve sluzbé Socialni rehabilitace procentualné dosahli téchto ¢innosti:

Zprostiedkovani kontaktu se spol. prostiedim — 21 %, vychovné a vzdélavaci ¢innosti 68 %, pomoc pii

uplatiiovani prav a zajmi 6% a nacvik dovednosti potiebnych k socialnimu zaclefiovani 5%.

Evropska unie %%
Evropsky socialni fond Moravskoslezsky Lill

~n1 A PLANOVANI SOCIALNICH SLUZEB
()perachI program ZameStnanOSt ‘ kraJ v Moravskoslezském kraji

Hodnoceni socialnich sluzeb

Socialni sluzby hodnotime na zakladé metodiky hodnoceni sluzby a s vysledky hodnoceni pak dale pracujeme

prii poskytovani sluzeb.

CHRANENA DILNA
* Leparova 8, Opava 746 01

Chranénou dilnu provozujeme od roku 2006. Jsme zaméfeni pifevdzné na osoby s dusevnim onemocnénim,
sriznym stupném invalidity. Lidé, ktefi na téchto mistech pracuji, maji zdravotni omezeni, které jim
znemoziuje zaméstndni na béZném trhu prace, protoZe vyzaduji specifické pfizpiisobeni pracovnich
podminek, napt. rozvrzeni pracovni doby, zkrdceni uvazku, délka a mnozstvi prestavek, odstupniovand
naroc¢nost dle moZnosti atd. I ptes piizpisobeni podminek se snazime v maximdlni moZné mife piiblizit k
béZnému pracovnimu prostiedi a béZnym pracovnim podminkdm.

OZP jsou zaméstnany na fddnou pracovni smlouvu a pracuji na zkracené smeény od 0,1 do 0,6 dvazku dle
jejich pracovnich moznosti, schopnosti a zbytkovému pracovnimu potenciondlu dle stupné¢ invalidity. Jsou
zamé&stnani na pozicich Pracovnik pro kompletaci vyrobki, Uklize¢/Uklizecka. K ruce maji mistra a 3
pracovni asistenty, ktefi jim pomahaji pii vSech pracovnich tkonech. Chranéna dilna je naSi prioritou,

usilujeme o ziskani novych pracovnich programt a dalsi rozvoj dilny.

Provozovny: Hradeckd 16/650, 746 01 Opava, tel.: 553 650 760, 553 650 760 e-mail: fokusopava@seznam.cz
Vodni 173, 749 01 Vitkov, tel. 607 107 806
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Vroce 2020 jsme byli uspeésni s projektem Prace patii k Zivotu IIL., v dotacnim Programu realizace
specifickych aktivit Moravskoslezského krajského planu vyrovnavani piileZitosti pro obCany se zdravotnim
postizenim na rok 2020, konkrétné titulu Podpora vzniku nebo udrzitelnosti vyrobniho programu nebo

sluzby, které umozni pracovni uplatnéni osobam se zdravotnim postizenim KPVP 4/20.

Cilem projektu je zlepSeni svételnych pracovnich podminek vybudovianim dvou oken a podpora mzdovych
ndkladl pro udrzeni 35-ti pracovnich mist pro OZP a 3 pracovniky asistujici osobdm s OZP v ndvaznosti na
opétovné navysSeni minimalni mzdy od roku 2020, v dob& od 1.1.2020 — 31.12.2020.

Diky finanéni dotaci jsme zlepSili svételné podminky v nasi diln€, vyménou dvou zazdénych otvori za velka

okna a udrZeli jsme celkem 44 pracovnich mist pro OZP a 3 pracovni asistenty.

Moravskoslezsky
kraj

Fotografie pred realizaci:
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V roce 2020 jsme zaméstnali celkem 44 osob (20 Zen a 24 muzi) se zdravotnim postiZzenim na celkovy
uvazek 12,43. Piepocteny pocet vSech zaméstnanci ¢inil za rok 31,24. Osob ve tietim stupni invalidity
6,74, osob v prvnim a druhém stupni invalidity 6,52 a procento plnéni bylo 84,96% . Chranénou dilna
byla vroce 2020 finanéné podpoiena dota¢nimi programy statutarniho mésta Opava,

Moravskoslezského kraje a prispévky na zaméstnavani osob se zdravotnim postiZzenim Uiadu prace

W

CR.

-

iy

Podzimni potravinova sbirka 2020

NaSe organizace se ucastnila podzimni Potravinové sbirky dne 21.listopadu 2020. Potraviny ndm mohli lidé
darovat v supermarketu Kaufland na Hlu¢inské ul. v Opavé. I pies vladni opatfeni a obavy se nim podatilo

s pomoci dobrovolnikil z fad ob&anti ziskat 300 Kg trvanlivych potravin pro potiebné osoby.
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Financni zprava spolku za rok 2020

Vynosy celkem:

14 738 506,00 K&

Provozni dotace

13 858 482,00 K¢

Prijaté prispévky (dary) 85 163,00 K¢
Trzby za vlastni vykony 757 212,00 K¢
ostatni vynosy 37 649,00 K¢

Naklady celkem: 14 738 506,00 K¢
spotfeba materiélu 885 515,00 K¢
odpisy 88 778,00 K¢
opravy a udrzovani 157 345,00 K¢
naklady na cestovné 25 358,00 K¢

ostatni sluzby

1165 562,00 K¢

naklady na mzdy

12 324 191,00 K¢

dané a poplatky 1 562,00 K¢
ostatni naklady 90 195,00 K¢
Hospodarisky vysledek: 0,00 Ké

Provozovny: Hradeckd 16/650, 746 01 Opava, tel.: 553 650 760, 553 650 760
Vodni 173, 749 01 Vitkov, tel. 607 107 806
Ostrozna 244, 746 01 Opava

e-mail: fokusopava@seznam.cz
www.fokusopava.cz
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