FOKUS - Opava, z.s.

Opavska 33, 793 13 Svobodné Hefmanice

Zprava o ¢innosti FOKUSuU — Opava, z.s. za rok 2021

Mili piiznivei FOKUSU-Opava, z.5.,

rok 2021 byl pro vSechny opét naroénym rokem. Nejriznéj§i opatieni nas i nadale omezovali
a neustale bylo néco jinak. Nase socialni sluzby vSak byly S maximalnim nasazenim poskytovany tak, jak se
slusi a patii. Béhem roku byly nase sluzby evaluovany a auditovany, zaméstnanci proSkolovani. Také jsme
pfipravovali nové projekty na nadchazejici obdobi 2022-2023 v oblasti poskytovani socialnich sluZeb,
v oblasti zaméstnavani OZP a mobility v ramci sluzby socialni rehabilitace, a pfedevsim realizovali jiz
,,b&zici* projekty. V dubnu se nam podafilo piestéhovat Centrum duSevniho zdravi Opava do novych prostor

na ulici Olomoucka v Opave.

Utastnili jsme se dvou Potravinovych sbirek, abychom méli dostatek potravin pro nase potiebné

osoby. Po 7 letech jsme se rozhodli ukoncit poskytovani socialni sluzby socialni rehabilitace Vitkov
k 31.12.2021.

Dé¢kujeme VSem donatorim, ktefi ndm v roce 2021 poskytli finanéni podporu na provoz nasich

socialnich sluzeb.

Tym FOKUSu — Opava, z.S.
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Sluzba socialni rehabilitace ( reg. ¢. 4007706 )

o Stiedisko pro osoby s dusevnim onemocnénim, mentalni a zdravotnim postiZenim, Hradecka
16, Opava

e Stredisko - Centrum dusevniho zdravi Opava, Olomoucka 2520/74, Opava

Poslanim Socialni rehabilitace je pomoci osobam naucit se trvale zit se svym zdravotnim omezenim a snizit
riziko jejich socialniho vylouceni a naucit se vytesit ¢i zmirnit svou neptiznivou socialni situaci. Nejcastéjsi
aktivitou sluzby je rozvijeni dovednosti a schopnosti potifebnych pro kazdodenni zivot, aktivizacni
programy, posilovani osobnich kompetenci a nacvik pracovnich dovednosti (motivace k praci, predstavy o
praci, pracovni schopnosti a dovednosti, dodrzovani pracovné pravnich pravidel, vedoucim pracovnikiim
apod.). Zamétujeme se na Cinnosti, jejichZ procvi¢ovani vede K rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich
schopnostni a dovednosti. Pfi spol. aktivitich se snazime o motivaci klientli a pomahame jim pii obnoveni
kontaktu se socidlnim prostfedim. Pracujeme také s rodinou uzivatele a jeho blizkym okolim. Nabizime také
celostni muzikoterapii formou muzikoterapeutické relaxace ¢i aktivni muzikoterapie, ktera probiha

ambulantné na pracovisti.

Centrum dusevniho zdravi Opava, je novym prvkem zdravotné-socialni péce, ktery piedstavuje piechod
mezi pobytovou a ambulantni formou péce o osoby se zavaznym duSevnim onemocnénim s vyraznymi
socialnimi dopady. Zakladem je multidisciplinarni tym, ktery tvofi kromé psychiatra a psychologa
pfedevsim socidlni pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach spolu s psychiatrickymi sestrami. V ramci

sluzby je poskytovana ambulantni i terénni péce v pfirozenych podminkéach osob.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

[ ”
<4
=
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Sluzba socialni rehabilitace je v letech 2020 — 2021 financovana prostiednictvim projektu Podpora sluzeb
socialni prevence 3, reg. ¢islo projektu CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0015030, finan¢né podpoie Evropskym
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socialnim fondem prostfednictvim Operaéniho programu Zaméstnanost, statniho rozpoétu Ceské republiky

a rozpoc¢tu Moravskoslezského kraje.

Evropska unie %1%
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Vroce 2021 jsme z Programu na podporu zvySeni kvality socidlnich sluzeb poskytovanych
v moravskoslezském kraji na rok 2021 (KSS) a dota¢niho titulu KSS 4/21 Pofizeni vozidla a
bezbariérova uprava vozidla, které umozni ziskat finan¢ni prosttedky na nédkup nového osobniho vozidla,
projekt Hura do terénu II. Diky tomuto projektu jsme pofidili osobni automobilu Peugeot 2008 pro
zajiSténi poskytovani terénni sociilni sluzby — socidlni rehabilitace (identifikator sluzby 4007706)
FOKUSu - Opava, z.s. Automobil vyuZivaji 4 terénni pracovnici Centra duSevniho zdravi Opava. Jeho
pofizeni nam umoZznilo plnohodnotné vykonavat prace v terénu. Pracovnici mohou rychleji a pruznéji
reagovat tam, kde je to tfeba a to predev§im v misté bydlist¢ klienta. Cilovou skupinou jsou osoby
s dusevnim onemocnénim. Realizace projektu pfispiva v rdmci daného regionu ke zkvalitnéni nabidky
terénni socidlni sluzby. Na zakoupeni auta jsme ziskali 300 000 K¢&. Automobil je oznafen logem nasi

organizace a logem Moravskoslezského kraje.
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Béhem roku jsme poskytli sluzbu celkem 123 Kklientim (48 muzi a 75 Zen) v celkovém ¢ase 2292 hodin
a poctu poskytnutych sluzeb 3865. Pro tucely terénni formy sluzby jsme méli k dispozici 2 osobni
automobily. Celkem jsme ve sluzbé Socidlni rehabilitace procentuilné dosahli téchto c¢innosti:
zprostiedkovani kontaktu se spol. prostfedim — 15 %, vychovné a vzdélavaci ¢innosti 41 %, pomoc pri
uplatiiovani prav a opravnénych zajmu 28% a nacvik dovednosti potiebnych Kk socialnimu

zaclenovani 16%. Pro ucely terénni formy jsme méli k dispozici 2 osobni automobily.

Sluzba Podpora samostatného bydleni ( reg. ¢. 6221065 )

e Pracovisté Hradecka 16, Opava 746 01

Sluzba Podpora samostatného bydleni je terénni sluzba, jejimz poslanim je pomoci uzivatelim Zit a udrZet je
V jejich pfirozeném prostiedi. Sluzba je urfena pro osoby s dlouhodobym psychickym onemocnénim
(psychoticke a afektivni poruchy) a osoby s jinym zdravotnim postiZenim (napf. epilepsie), u nichz doslo na
zaklad¢ tohoto onemocnéni k vyraznému naruseni psychickych, socialnich a pracovnich schopnosti. Tito
lidé jsou ohrozeni socialnim vyloucenim a k tomu, aby zustali soucasti spolecnosti a mohli se podilet na

spolecenském Zivoté, potiebuji podporu.

Terénni pracovnici dochazeji do domacnosti uzivateli a pracuji na rozvoji jeho sobéstac¢nosti pro vedeni
domacnosti (prakticky nacvik domacich praci, hospodafeni s penézi, podpora pii nakupovani, komunikaci
s bankou, péce o vlastni domov a vlastni osobu, zvySovani kompetenci apod.) Vedou uzivatele k vyuzivani
beézn¢ dostupnych sluzeb a mist a ke kontaktu s pfirozenym prostiedim (doprovody na turady, cestovani
béznymi dopravnimi prostfedky). Podporuji je k aktivnimu trdveni volného c¢asu. Usiluji o vyssi
samostatnost v rozhodovani a zvysSeni sebevédomi uzivatele. Pracuji individudlné a fidi se pfanim ¢&i
rozhodnutim klienta. Usiluji o profesiondlni pfistup a rovnopravny vztah, ktery stavi na vzajemné daveéte.
Cilem sluzby je dosazeni co mozna nejvetsi samostatnosti uzivatele. Sluzbu vyuzivaji také klienti, ktefi bydli

Vv ubytovné Psychiatrické nemocnice v Opave.
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Sluzba podpora samostaného bydleni je v letech 2020 — 2021 financovana prostfednictvim projekt Podpora
sluZeb socialni prevence 3, reg. Cislo projektu CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0015030, finan¢né podpote
Evropskym socialnim fondem prostfednictvim Opera¢niho programu Zaméstnanost, statniho rozpoétu Ceské

republiky a rozpoctu Moravskoslezského kraje.

Evropska unie %%
Evropsky socialni fond / Lilln
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Béhem roku 2021 jsme poskytli sluzbu 22 klientim (5 Zen a 17 muzi) V celkovém ¢ase 771 hodin a

poctu poskytnutych sluzeb 1211. Primérny vék osob vyuzivajicich sluzbu je 48,18 let.

Socialni sluzba Sluzby nasledné péce (reg. ¢. 9340570)

e Pracovisté Hradecka 16, Opava, 746 01

Sluzby nasledné péce je socidlni sluzba, jejimz posldnim je poskytovani socioterapeutickych ¢innosti
vedoucich k zamezeni navratu nemoci, zhorSeni funkénich schopnosti a nasledné socialni exkluzi. Jednotlivé
aktivity v ramci této socialni sluzby se snazi zlepSovat jak uzivatelovo socialni fungovani, tak kvalitu Zivota,
ktera je se socidlnim fungovanim uzce spojena a ktera je u osob s duSevnim onemocnénim velmi snizena.

Jednotlivé aktivity maji rizna zaméteni. V piipad€, ze ma uzivatel zdjem si najit praci na otevieném
¢i chranéném trhu prace, podporujeme uzivatele v aktivnim vyhledavani pracovnich mist a zaméfujeme nase
aktivity na podporu v oblasti ziskavani a upeviiovani znalosti prace s pocitacem. V ramci vyrovnavani
prilezitosti v souvislosti se znevyhodnénim plynouciho z chronického dusevniho onemocnéni podporujeme

také naSe uzivatele v ziskavani a prohlubovani znalosti anglického jazyka.
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Uzivatelé, ktefi maji zajem ziskat, obnovit ¢i posilit svou samostatnost, mohou vyuzit aktivitu vareni. Pii
této aktivit¢ maji nasi uzivatelé moznost nacvicit si pfipravovat finanén¢ nenaro¢né pokrmy a rozsifit si
znalosti z oblasti uchovavani a nakladani s potravinami a pravidla servirovani jidel a stolovani, nauci se
dovednosti spojené s obsluhou domacich spotfebict a péce o odévy. Intervence probihaji jak individudlné
tak skupinové.

Sluzba byla vroce 2021 financovana Statutarnim méstem Opava a Moravskoslezskym krajem v rdmci
»Programu na podporu poskytovani socialnich sluzeb pro rok 2021 financovany z kapitoly 313 — MPSV

statniho rozpoctu.
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Béhem roku 2021 jsme poskytli sluzbu 25-ti klientiim (14 muzi a 11 Zen) Vv celkovém ¢ase 795

Moravskoslezsky
kraj

hodin a poc¢tu poskytnutych sluzeb 1329. Celkem jsme ve sluzbé procentuilné dosahli téchto ¢innosti:
zprostiedkovani kontaktu se spol. prostifedim — 4 %, pomoc pri uplatiiovani prav a opravnénych
zajmi, 76 % socialné terapeutické Cinnosti a 20% zprostiedkovani kontaktu se spol. prostiedim.

Priumérny vék osob vyuzivajicich sluzbu je 48 let.

Sluzba socialni rehabilitace Vitkov (reg. ¢. 2185596)

o Sti‘edisko pro osoby s duSevnim onemocnénim, mentalnim a zdravotnim postiZenim Vodni 173,
Vitkov 749 01.

Socidlni rehabilitace celkové posiluje schopnost a dovednost osob s mentadlnim postizenim a psychickym
onemocnénim vstupovat do vztahli ve spolecnosti. V ramci aktivit sluzby socidlni rehabilitace se uZzivatelé

uci spolu vychazet, komunikovat mezi sebou i s naS§imi pracovniky. Jedna se o dospé€lé osoby, ktefi vyzaduji
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individualizovany piistup s ohledem na jejich dosavadni schopnosti a dovednosti. Jednotlivé nacviky
¢innosti vedouci k osamostatnéni klienta jsou realizovany v postupné v drobnych krocich, které vyzaduji
dostatecny casovy prostor. Klienta podporujeme v organizaci smysluplného traveni volného Casu a v

navazovani socialnich kontaktli i mimo socialni sluzby.

V nédvaznosti na jiz probihajici transformaci psychiatrické péce zaznamendvame nariist terénni péce. Pro
lep$i propojeni socialni sluzby se zdravotni péci, spolupracujeme s mistnim ambulantnim psychiatrem

a praktickymi 1ékafi. Vyuzivame také spolupraci s Dluhovou poradnou Charity Odry.

V ramci socidlni rehabilitace jsme se s uzivateli také zaméfili na rozvoj jemné a hrubé motoriky (vytvarné
¢innosti) ¢i nacvik pracovnich dovednosti, pfi nichz jsou nasi uzivatelé vedeni k dodrzovani pracovné

pravnich pravidel, prace v kolektivu, komunikace s nadiizenymi atd.

Klienti projevuji nejvetsi zdjem a nacvik vareni, s ¢imz je spojeno nejen vareni samotné, ale 1 ndkup potravin
pottebnych pro konkrétni zvolené jidlo, a dale pak nacvik stolovani a v neposledni fad¢ uklid s touto ¢innosti
spojeny. V rdmci socialni rehabilitace také procvi€ujeme rozvoj jemné a hrubé motoriky, ¢i nacvik
pracovnich dovednosti, pfi nichZ jsou nasi uzivatelé vedeni k dodrZzovani pracovné pravnich pravidel, prace

v kolektivu, komunikace s nadiizenymi atd.

Sluzba socialni rehabilitace Vitkov je v letech 2020 — 2021 financovana prostiednictvim projektu Podpora
SluZeb socialni prevence 3, reg. Cislo projektu CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0015030, finan¢né podpoien
Evropskym socialnim fondem prostfednictvim Operaéniho programu Zaméstnanost, statniho rozpoétu Ceské

republiky a rozpoctu Moravskoslezského kraje.
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Béhem roku 2021 jsme poskytli sluzbu 22 klientim (17 muzi a 5 Zen) v celkovém ¢ase 778 hodin

a poctu poskytnutych sluzeb 1115. K 31.12.2021 bylo poskytovani této sluzby ukonceno.

Hodnoceni socialnich sluzeb

Socialni sluzby hodnotime na zakladé metodiky hodnoceni sluzby a s vysledky hodnoceni pak dale pracujeme

pri poskytovani sluzeb.

CHRANENA DILNA
e Leparova 8, Opava 746 01

Chranénou dilnu provozujeme od roku 2006. Jsme zaméfeni prevazné na 0soby s dusevnim onemocnénim,
sruznym stupném invalidity. Lidé, ktefi na téchto mistech pracuji, maji zdravotni omezeni, které jim
znemoziuje zameéstnani na béZném trhu prace, protoze vyzZaduji specifické prizplisobeni pracovnich
podminek, napt. rozvrZeni pracovni doby, zkriceni Uvazku, délka a mnozstvi pfestavek, odstupiiovana
naro¢nost dle moznosti atd. I pfes pfizplisobeni podminek se snaZzime v maximalni mozné mife piiblizit k
béZnému pracovnimu prosttedi a béZnym pracovnim podminkam.

OZP jsou zamé&stnany na fadnou pracovni smlouvu a pracuji na zkracené smény od 0,1 do 0,6 tivazku dle
jejich pracovnich moznosti, schopnosti a zbytkovému pracovnimu potencionalu dle stupné invalidity. Jsou
zaméstnani na pozicich Pracovnik pro kompletaci vyrobki, Uklize¢/UklizeCka. K ruce maji mistra a 3
pracovni asistenty, ktefi jim pomadhaji pfi vSech pracovnich ukonech. Chranénd dilna je naSi prioritou,

usilujeme o ziskani novych pracovnich programt a dalsi rozvoj dilny.

V roce 2021 jsme byli Gspésni s projektem Prace patii k Zivotu 1V., v dotanim Programu realizace
specifickych aktivit Moravskoslezského krajského planu vyrovnavani ptilezitosti pro obCany se zdravotnim
postizenim na rok 2021, konkrétné titulu Podpora vzniku nebo udrZitelnosti vyrobniho programu nebo

sluzby, které umozni pracovni uplatnéni osobam se zdravotnim postiZzenim KPVP 4/21.
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Cilem projektu je zlepSeni pracovnich podminek a podpora mzdovych ndkladi pro udrZeni alespont 38
pracovnich mist pro OZP a pracovnikli asistujicich osobdm s OZP Vv navaznosti na nepfiznivou
epidemiologickou situaci a opétovné navyseni minimalni mzdy od roku 2021.

Diky finan¢ni dotaci jsme vyménili staré vrata za nové sekéni a podafilo se ndm béhem roku 2021 udrzet

celkem 45 pracovnich mist pro OZP a 3 mista pro pracovni asistenty.

®

Fotografie pred realizaci:

Moravskoslezsky
kraj

Fotografie po realizaci:
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V roce 2021 jsme zaméstnali celkem 45 osob se zdravotnim postiZenim na celkovy tvazek 12,43.
Pi‘epocteny pocet vSech zaméstnancu ¢inil za rok 30,17. Osob ve ti‘etim stupni invalidity 7,08 osob
vV prvnim a druhém stupni invalidity 5,69 a procento plnéni bylo 89,46 %. Chranénou dilna byla
v roce 2021 finan¢né podporena dotaénimi programy statutiarniho mésta Opava, Moravskoslezského

kraje a prispévky na zaméstnavani osob se zdravotnim postiZenim Uradu prace CR.

Jarni a podzimni potravinova sbirka 2021

Nase organizace se ucastnila jarni 24.4.2021 a podzimni Potravinové sbirky dne 22.11.2021. Potraviny nam
mohli lidé darovat v supermarketu Kaufland na Hlu€inské ul. v Opavé. I pies vladni opatfeni a obavy se nam

podaftilo s pomoci dobrovolniki z fad ob¢ant ziskat 540 Kg trvanlivych potravin pro potfebné osoby.
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L
Financni zprava za rok 2021

Vynosy celkem: 14 866 457,00 K&

Provozni dotace 13 682 945,00 K¢

Prijaté pfispévky (dary) 145 424,00 K¢

Trzby za vlastni vykony 975 385,00 K¢

ostatni vynosy 62 703,00 K¢

Naklady celkem: 14 780 723,00 K¢

spotfeba materialu 942 398,00 K¢

odpisy 133 933,00 K¢

opravy a udrzovani 120 022,00 K¢

naklady na cestovné 8 855,00 K¢

ostatni sluzby 911 880,00 K¢

naklady na mzdy 12 563 081,00 K¢

dané a poplatky 0,00 K¢

ostatni naklady 100 554,00 K¢

Hospodaisky vysledek: 85 734,00 Ké
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